
ГУ «Территориальный центр социального       
обслуживания населения Ошмянского района» 

Домашнее насилие отличается от конфликта            
систематическим повтором различных видов актов агрессии. 

• В ситуации домашнего насилия один человек постоянно             
контролирует другого человека с применением силы или              
психологического, финансового воздействия, что приводит к      
страданиям контролируемого. 
• Конфликты часто перерастают в насилие, если в спорной ситуации 
партнеры участвуют не на равных позициях, и один управляет     
другим и контролирует его. 
• В насильственных отношениях одна из сторон подчинена другой: 
лицо, применяющее насилие, использует свое физическое,            
психологическое, финансовое или социальное преимущество, чтобы 
доминировать над жертвой. 

ВИДЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ 



Домашнее насилие – умышленные противоправные либо 
аморальные действия физического, психологического или      
сексуального характера близких родственников, бывших         
супругов, граждан, имеющих общего ребенка (детей), либо иных 
граждан, которые проживают (проживали) совместно и ведут 
(вели) общее хозяйство, по отношению друг к другу,               
причиняющие физические и (или) психические страдания». 

ВИДЫ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ 

Важно различать, что насилие имеет разные проявления.         
Выделяют несколько видов насилия в семье: физическое,        
сексуальное, психологическое и экономическое. 

Физическое насилие – это толкание,           хватание, 
щипки, удары, шлепки, таскание за волосы и другие действия, 
которые могут привести к физическим травмам; отказ в      
медицинской помощи, принуждение к        употреблению 
алкоголя или наркотиков;     препятствие в обращении за 
необходимой   медицинской помощью. 

Сексуальное насилие – включает принуждение к 
половому      контакту, изнасилование, сексуальное унижение 
человека; нежелательные    прикосновения, принуждение к          
просмотру видео порнографического  характера, шантаж с 
использованием   фото и видеосъемки интимного характера. 

Психологическое насилие – включает в себя               
разрушение самооценки или самоуважения человека 
посредством оскорблений, постоянной критики, пренебрежения   
  способностями и талантами человека; угрозы причинить вред 
супруге (супругу), партнеру, детям, друзьям, домашним          
животным или самому себе; преднамеренная изоляция человека 
от других членов семьи, друзей, образовательных учреждений, 
работы, былых увлечений. Вред от этого вида домашнего 
насилия часто          преуменьшается или игнорируется даже 
самими пострадавшими. Цель психологического насилия – 
подорвать чувство                   независимости и собственного 
достоинства человека, внушение ощущения безвыходности или 
беспомощности – как будто без лица, применяющего насилие 
(чаще всего партнера, супруга) у пострадавшей ничего не 
получится. 

Шрамы психологического насилия очень реальны и     
глубоки, этот вид насилия может быть не менее, а иногда даже 
более разрушительным, чем физическое насилие. 

Экономическое насилие – подразумевает осуществление 
тотального контроля над финансовыми      ресурсами члена 
(членов) семьи, ограничения его (их) доступа к деньгам или          
    финансовым активам семьи, создание        препятствий или 
запрет на трудоустройство или получение образования. 

Преследование бывших интимных партнеров 
(супругов), или сталкинг 

Включает в себя: появление преследователей без 
предупреждения в доме, по месту учебы (работы) пострадавших; 
отправка преследователями угрожающих или навязчивых 
текстовых сообщений и электронных писем пострадавшим; 
навязчивые и нежелательные способы наладить контакт с 
пострадавшими посредством телефонных звонков, встреч в 
общественных местах или у дома; причинение преследователями 
преднамеренного ущерба имуществу пострадавших (дому, 
машине, мобильному телефону и др.); 

                                   Газлайтинг                                           
                           Форма насилия, главная задача которого – 
вызвать сомнение у пострадавших в адекватности восприятия 
ситуаций, себя и      других людей, в целом всего мира. Став 
жертвой газлайтинга,   когда человеку постоянно твердят: 
«Такого не было, ты не так понял/а», – человеку начинается 
казаться, что он (она)действительно неадекватно воспринимает 
реальность. 

В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМ    
ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ ВАМ ПОМОГУТ: 

      Оперативно-дежурная служба                         
    Ошмянского РОВД 

Телефон: (801593) 77335 или 102 
ГУ «Территориальный центр социального 

обслуживания населения Ошмянского 
района» 

Адрес: г. Ошмяны, ул. Западная, 11 

Телефон: (801593) 76625 (Пн-пт с 8.00 до 
17.00) 

УЗ «Ошмянская центральная районная 
больница» 

Телефон доверия: (801593) 77672                            
 (Пн-пт с 9.00 до 11.00) 

QR-код «Если ты пострадал от домашнего 
насилия»: 

Как использовать QR-код:
1.    Возьмите мобильный телефон с камерой.
2.    Запустите программу для сканирования кода.
3.    Наведите объектив камеры на код.

4.    Получите информацию. 

ПОМНИТЕ! ВЫ  НЕ ОДИНОКИ –  ЕСТЬ ЛЮДИ, 
КОТОРЫЕ ГОТОВЫ ОКАЗАТЬ ВАМ ПОМОЩЬ      

               И ПОДДЕРЖАТЬ ВАС. 

ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ! 



Домашнее насилие – умышленные противоправные либо 
аморальные действия физического, психологического или      
сексуального характера близких родственников, бывших         
супругов, граждан, имеющих общего ребенка (детей), либо иных 
граждан, которые проживают (проживали) совместно и ведут 
(вели) общее хозяйство, по отношению друг к другу,               
причиняющие физические и (или) психические страдания». 

ВИДЫ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ 

Важно различать, что насилие имеет разные проявления.         
Выделяют несколько видов насилия в семье: физическое,        
сексуальное, психологическое и экономическое. 

Физическое насилие – это толкание,           хватание, 
щипки, удары, шлепки, таскание за волосы и другие действия, 
которые могут привести к физическим травмам; отказ в      
медицинской помощи, принуждение к        употреблению 
алкоголя или наркотиков;     препятствие в обращении за 
необходимой   медицинской помощью. 

Сексуальное насилие – включает принуждение к 
половому      контакту, изнасилование, сексуальное унижение 
человека; нежелательные    прикосновения, принуждение к          
просмотру видео порнографического  характера, шантаж с 
использованием   фото и видеосъемки интимного характера. 

Психологическое насилие – включает в себя               
разрушение самооценки или самоуважения человека посредством 
оскорблений, постоянной критики, пренебрежения     
способностями и талантами человека; угрозы причинить вред 
супруге (супругу), партнеру, детям, друзьям, домашним          
животным или самому себе; преднамеренная изоляция человека 
от других членов семьи, друзей, образовательных учреждений, 
работы, былых увлечений. Вред от этого вида домашнего насилия 
часто          преуменьшается или игнорируется даже самими 
пострадавшими. Цель психологического насилия – подорвать 
чувство                   независимости и собственного достоинства 
человека, внушение ощущения безвыходности или 
беспомощности – как будто без лица, применяющего насилие 
(чаще всего партнера, супруга) у пострадавшей ничего не 
получится. 

Шрамы психологического насилия очень реальны и     
глубоки, этот вид насилия может быть не менее, а иногда даже 
более разрушительным, чем физическое насилие. 

Экономическое насилие – подразумевает осуществление 
тотального контроля над финансовыми      ресурсами члена 
(членов) семьи, ограничения его (их) доступа к деньгам или           
   финансовым активам семьи, создание        препятствий или 
запрет на трудоустройство или получение образования. 

Преследование бывших интимных партнеров 
(супругов), или сталкинг 

Включает в себя: появление преследователей без 
предупреждения в доме, по месту учебы (работы) пострадавших; 
отправка преследователями угрожающих или навязчивых 
текстовых сообщений и электронных писем пострадавшим; 
навязчивые и нежелательные способы наладить контакт с 
пострадавшими посредством телефонных звонков, встреч в 
общественных местах или у дома; причинение преследователями 
преднамеренного ущерба имуществу пострадавших (дому, 
машине, мобильному телефону и др.); 

                                   Газлайтинг                                            
                          Форма насилия, главная задача которого – вызвать 
сомнение у пострадавших в адекватности восприятия ситуаций, 
себя и      других людей, в целом всего мира. Став жертвой 
газлайтинга,   когда человеку постоянно твердят: «Такого не было, 
ты не так понял/а», – человеку начинается казаться, что он 
(она)действительно неадекватно воспринимает реальность. 

В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМ    
ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ ВАМ ПОМОГУТ: 

      Оперативно-дежурная служба                          
   Ошмянского РОВД 

Телефон: (801593) 77335 или 102 
ГУ «Территориальный центр социального 

обслуживания населения Ошмянского 
района» 

Адрес: г. Ошмяны, ул. Западная, 11 

Телефон: (801593) 76625 (Пн-пт с 8.00 до 
17.00) 

УЗ «Ошмянская центральная районная 
больница» 

Телефон доверия: (801593) 77672                             
(Пн-пт с 9.00 до 11.00) 

QR-код «Если ты пострадал от домашнего насилия»: 

Как использовать QR-код:
1.    Возьмите мобильный телефон с камерой.
2.    Запустите программу для сканирования кода.
3.    Наведите объектив камеры на код.

4.    Получите информацию. 

ПОМНИТЕ! ВЫ  НЕ ОДИНОКИ –  ЕСТЬ ЛЮДИ, 
КОТОРЫЕ ГОТОВЫ ОКАЗАТЬ ВАМ ПОМОЩЬ       

              И ПОДДЕРЖАТЬ ВАС. 

ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ! 



Домашнее насилие – умышленные противоправные либо 
аморальные действия физического, психологического или      
сексуального характера близких родственников, бывших         
супругов, граждан, имеющих общего ребенка (детей), либо иных 
граждан, которые проживают (проживали) совместно и ведут 
(вели) общее хозяйство, по отношению друг к другу,               
причиняющие физические и (или) психические страдания». 

ВИДЫ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ 

Важно различать, что насилие имеет разные проявления.         
Выделяют несколько видов насилия в семье: физическое,        
сексуальное, психологическое и экономическое. 

Физическое насилие – это толкание,           хватание, 
щипки, удары, шлепки, таскание за волосы и другие действия, 
которые могут привести к физическим травмам; отказ в      
медицинской помощи, принуждение к        употреблению алкоголя 
или наркотиков;     препятствие в обращении за необходимой   
медицинской помощью. 

Сексуальное насилие – включает принуждение к 
половому      контакту, изнасилование, сексуальное унижение 
человека; нежелательные    прикосновения, принуждение к          
просмотру видео порнографического  характера, шантаж с 
использованием   фото и видеосъемки интимного характера. 

Психологическое насилие – включает в себя               
разрушение самооценки или самоуважения человека посредством 
оскорблений, постоянной критики, пренебрежения     
способностями и талантами человека; угрозы причинить вред 
супруге (супругу), партнеру, детям, друзьям, домашним          
животным или самому себе; преднамеренная изоляция человека от 
других членов семьи, друзей, образовательных учреждений, 
работы, былых увлечений. Вред от этого вида домашнего насилия 
часто          преуменьшается или игнорируется даже самими 
пострадавшими. Цель психологического насилия – подорвать 
чувство                   независимости и собственного достоинства 
человека, внушение ощущения безвыходности или беспомощности 
– как будто без лица, применяющего насилие (чаще всего 
партнера, супруга) у пострадавшей ничего не получится. 

Шрамы психологического насилия очень реальны и     
глубоки, этот вид насилия может быть не менее, а иногда даже 
более разрушительным, чем физическое насилие. 

Экономическое насилие – подразумевает осуществление 
тотального контроля над финансовыми      ресурсами члена 
(членов) семьи, ограничения его (их) доступа к деньгам или             
 финансовым активам семьи, создание        препятствий или запрет 
на трудоустройство или получение образования. 

Преследование бывших интимных партнеров 
(супругов), или сталкинг 

Включает в себя: появление преследователей без 
предупреждения в доме, по месту учебы (работы) пострадавших; 
отправка преследователями угрожающих или навязчивых 
текстовых сообщений и электронных писем пострадавшим; 
навязчивые и нежелательные способы наладить контакт с 
пострадавшими посредством телефонных звонков, встреч в 
общественных местах или у дома; причинение преследователями 
преднамеренного ущерба имуществу пострадавших (дому, 
машине, мобильному телефону и др.); 

                                   Газлайтинг                                              
                        Форма насилия, главная задача которого – вызвать 
сомнение у пострадавших в адекватности восприятия ситуаций, 
себя и      других людей, в целом всего мира. Став жертвой 
газлайтинга,   когда человеку постоянно твердят: «Такого не было, 
ты не так понял/а», – человеку начинается казаться, что он 
(она)действительно неадекватно воспринимает реальность. 

В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМ    
ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ ВАМ ПОМОГУТ: 

      Оперативно-дежурная служба                            
 Ошмянского РОВД 

Телефон: (801593) 77335 или 102 
ГУ «Территориальный центр социального 

обслуживания населения Ошмянского района» 
Адрес: г. Ошмяны, ул. Западная, 11 

Телефон: (801593) 76625 (Пн-пт с 8.00 до 17.00) 

УЗ «Ошмянская центральная районная 
больница» 

Телефон доверия: (801593) 77672                             
(Пн-пт с 9.00 до 11.00) 

QR-код «Если ты пострадал от домашнего насилия»: 

Как использовать QR-код:
1.    Возьмите мобильный телефон с камерой.
2.    Запустите программу для сканирования кода.
3.    Наведите объектив камеры на код.

4.    Получите информацию. 

ПОМНИТЕ! ВЫ  НЕ ОДИНОКИ –  ЕСТЬ ЛЮДИ, 
КОТОРЫЕ ГОТОВЫ ОКАЗАТЬ ВАМ ПОМОЩЬ         

            И ПОДДЕРЖАТЬ ВАС. 

ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ! 
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